
 
 

Journée du 19 novembre 2016 de 9h-17h 

Comment Mieux Vivre Le Lymphœdème 

 
Lieu :  Institut de Formation en Masso-Kinésithérapie  

  CHU Bellevue 1 Place Jean Baumel  

  34295 Montpellier Cédex 5     

 tel : 04 99 23 23 00 

 

Programme 

 
9h - 9h20 Accueil, visite des stands 

9h20 - 9h30 Le mot de la Présidente 

9h30 - 9h45 Diététique et lymphœdème : Dr MJ Blotman Endocrinologue Nutritioniste 

9h45 - 10h Activité physique et lymphœdème : H Pourquier MK Cadre de santé 

10h - 10h15 Soins d’une plaie sur lymphœdème : Dr C Zappulla Médecin Vasculaire 

10h15 - 10h30 Soins de pédicurie :  

 Comment éviter un ongle incarné ?     

 Quand faut-il des semelles correctrices ? Des chaussures sur mesure ?  

 Pédicure-Podologue 

 

10h30 - 11h Pause 

 

11h - 11h15 LymphoRAC: Pr Isabelle Quéré 

11h15 - 11h30 Témoignage de Sylvain Poquet:  son expédition en Islande   

11h30 - 12h La parole est aux industriels: présentation des nouveautés 

12h - 12h45 La parole est à vous: vos questions, réponses des experts  

 

12h45 - 14h Déjeuner sur place 

 

14h - 14h30 Visite des stands 

14h30 - 16h30 Ateliers 

16h30 - 17h Enquête de satisfaction, vos suggestions 

   

 Conclusion 



 
 

Journée du 19 novembre 2016 

  Comment Mieux Vivre Le Lymphœdème 
     

Bulletin d’inscription obligatoire pour la journée 
 

 Nom  Prénom Email Téléphone 

Patients adhérents 

AVML 

   

Accompagnants 

 

   

Professionnels 

 

   

Etudiants 

 

   

 

Inscriptions aux ateliers de l’après-midi (pour une meilleure organisation) 

Vous pouvez vous inscrire à 1 ou 2 ateliers. Cochez la case correspondant à vos 

désirs 

 Horaires  

 

Mon orthèse : quelle orthèse pour quel 

lymphœdème ? comment la mettre, l’enlever, 

l’entretenir, quand la renouveler….. 

Veuillez apporter votre orthèse (manchon, bas) 

    Art thérapie 

14h30-15h30 

 

  

15h30-16h30 

 

  

 

Inscription obligatoire au lunch de midi :    

                  

Entourez votre choix OUI            NON  

 
Gratuit pour les adhérents d’AVML et leur accompagnant inscrit  

Gratuit pour les étudiants inscrits 

5€ pour les professionnels inscrits 

 

 
Retourner l’inscription et le chèque (à l’ordre d’AVML) par courrier à : 

AVML Hôpital Saint Eloi  Service des Maladies Vasculaires 

80 Avenue Augustin Fliche 34295 Montpellier Cedex5 – tel : 0467337053 (le mardi matin) 

secretariat_avml@yahoo.fr 

 

Date limite d’inscription: 8 novembre 2016 


